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Wstep

Wyrok Trybunatu Zbrodni Wojennych w Norymberdze ustanowit 10 norm, ktore
lekarze muszg przestrzegac podczas przeprowadzania eksperymentéw na ludziach,
w nowym kodeksie, ktéry jest obecnie akceptowany na catym Swiecie.

Wyrok ten ustanowit nowy standard etycznego postepowania medycznego w erze
praw cztowieka po |l wojnie swiatowej. Wsrod innych wymagan, dokument ten
okresla wymdg dobrowolnej sSwiadomej zgody podmiotu bedgcego cztowiekiem.
Zasada dobrowolnej swiadomej zgody chroni prawo jednostki do kontrolowania
wlasnego ciata.

Kodeks ten uznaje rowniez, ze ryzyko nalezy poréwnac z oczekiwanymi korzysciami
oraz ze nalezy unikac niepotrzebnego bolu i cierpienia.

Kodeks ten uznaje, ze lekarze powinni unika¢ dziatan, ktore ranig pacjentow.

Zasady ustanowione w tym kodeksie praktyki lekarskiej zostaty rozszerzone na
0golne kodeksy etyki lekarskiej.

Kodeks Norymberski (1947)

Dopuszczalne eksperymenty medyczne

Ogromna waga dowodow, ktére mamy przed sobg, ze pewne rodzaje
eksperymentéw medycznych na ludziach, gdy sg utrzymywane w do$¢ dobrze
okreslonych granicach, sg ogdlnie zgodne z etykg zawodu lekarza. Protagonisci
praktyki eksperymentow na ludziach uzasadniajg swoje poglady tym, ze takie
eksperymenty przynoszg dla dobra spoteczenstwa wyniki, ktérych nie da sie zdoby¢
innymi metodami lub srodkami badan. Wszyscy zgadzajg sie jednak, ze pewne
podstawowe zasady muszg by¢ przestrzegane w celu spetnienia poje¢ moralnych,
etycznych i prawnych:

1. Dobrowolna zgoda podmiotu ludzkiego jest absolutnie niezbedna. Oznacza to,
ze zainteresowana osoba powinna mie¢ zdolnos¢ prawng do wyrazenia
zgody; powinien byc¢ tak usytuowany, aby moc korzysta¢ z wolnosci wyboru,
bez interwencji jakichkolwiek elementdw sity, oszustwa, przektaman,
przymusu, nadmiernego nacisku lub innej ukrytej formy nacisku lub przymusu;
i powinien mie¢ wystarczajgcg wiedze i zrozumienie elementow
przedmiotowego zagadnienia, aby umozliwi¢ mu podjecie zrozumiatej i
oswieconej decyzji. Ten ostatni element wymaga, aby przed
zaakceptowaniem pozytywnej decyzji przez badanego eksperymentalny byt
mu znany charakter, czas trwania i cel eksperymentu; metode i srodki, za
pomocg ktérych ma by¢ przeprowadzone; wszelkie niedogodnosci i



zagrozenia, ktorych mozna sie spodziewac; oraz skutki dla jego zdrowia lub
osoby, ktére mogg wynikac z jego udziatu w eksperymencie. ObowigzeK i
odpowiedzialnos¢ za ustalenie jakosci zgody spoczywa na kazdej osobie,
ktora inicjuje, kieruje lub angazuje sie w eksperyment. Jest to osobisty
obowigzek i odpowiedzialnos¢, ktérej nie mozna bezkarnie delegowac na inng
osobe.

. Eksperyment powinien by¢ taki, aby przynosi¢ owocne rezultaty dla dobra
spoteczenstwa, niemozliwe do zdobycia innymi metodami lub srodkami
badan, a nie przypadkowe i niepotrzebne.

. Doswiadczenie powinno byc¢ tak zaprojektowane i oparte na wynikach
doswiadczen na zwierzetach oraz znajomosci historii naturalnej choroby lub
innego badanego problemu, aby przewidywane wyniki uzasadniaty
przeprowadzenie doswiadczenia.

. Eksperyment nalezy przeprowadzi¢ tak, aby unikng¢ wszelkich
niepotrzebnych fizycznych i psychicznych cierpien i urazéw.

. Zadnego eksperymentu nie nalezy przeprowadzadé, jesli istnieje a priori
powod, by sgdzi¢, ze nastgpi Smierc lub kalectwo; by¢ moze z wyjatkiem tych
eksperymentow, w ktorych eksperymentujgcy lekarze stuzg rowniez jako
badani.

. Stopieh podejmowanego ryzyka nigdy nie powinien przekracza¢ poziomu
okreslonego humanitarnym znaczeniem problemu, ktory ma zosta¢
rozwigzany przez eksperyment.

. Nalezy poczyni¢ odpowiednie przygotowania i zapewni¢ odpowiednie
udogodnienia, aby chroni¢ podmiot doswiadczalny przed nawet odlegtymi
mozliwosciami zranienia, kalectwa lub smierci.

. Eksperyment powinien by¢ przeprowadzany wytgcznie przez osoby
posiadajgce kwalifikacje naukowe. Od tych, ktérzy przeprowadzajg lub
angazujg sie w eksperyment, nalezy wymagac najwyzszego stopnia
umiejetnosci i starannosci na wszystkich etapach eksperymentu.

. W trakcie eksperymentu cztowiek powinien mie¢ swobode zakonczenia
eksperymentu, jesli osiggnat stan fizyczny lub psychiczny, w ktérym
kontynuacja eksperymentu wydaje mu sie niemozliwa.

10.W trakcie trwania eksperymentu odpowiedzialny naukowiec musi by¢

przygotowany do zakonczenia eksperymentu na dowolnym etapie, jesli ma
powody, by sgdzi¢, w dobrej wierze, wymagajgcych od niego wyzszych
umiejetnosci i starannego osgdu, ze kontynuacja eksperyment moze
skutkowac urazem, niepetnosprawnoscig lub $miercig badanego.



Wiecej informacji mozna znalez¢ w Norymberskim Procesie Lekarza, BMJ
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